
Termin i miejsce

Termin: 
wtorek, Grudzień 15, 2020 - 18:00
Miejscowość: 
Toruń
Numer budynku: 
5
Kod pocztowy: 
87-100
Przedrostek adresu: 
ul
Nazwa ulicy/alei/placu: 
Władysława Łokietka
Kategoria wydarzenia: 
Warsztaty
Opis wydarzenia: 
Cykl spotkań organizowanych przez nasze centrum nauki będzie dotyczył szeroko rozumianego
dorastania i dojrzewania. Na spotkaniach „KOiR” chcemy poruszać ważne tematy dotyczące
wychowania oraz problemów związanych z burzliwym okresem wchodzenia dzieci w dorosłość.
Spotkania będą miały różnorodny charakter – od mini wykładów, warsztatów, pogadanek po dyskusje.
W szczególności poruszymy kwestie: emocji, komunikacji bez przemocy, komunikacji rodzic-
nastolatek, relacji, stresu, problemów szkolnych, depresji, social mediów i niepokojących zachowań
dorastającej młodzieży. „Jak wspierać poczucie wartości dziecka?”. Spotkanie poprowadzi Katarzyna
Szynkiewicz, psycholog, psychoterapeuta, trener warsztatu psychologicznego z Ośrodka Remedis
PRO, a prywatnie mama trójki dzieci. Ma doświadczenie w prowadzeniu szkoleń i grup wsparcia dla
rodziców adopcyjnych, a także warsztatów w ramach programu „Szkoła dla rodziców i
wychowawców”. Prowadzi terapię indywidualną dla osób dorosłych i młodzieży, a także konsultacje i
poradnictwo psychologiczne dla rodziców. Katarzyna Szynkiewicz jest członkinią Ośrodka
Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży przy NZOZ
Remedis.Większość rodziców chciałoby wychować dziecko na pewnego siebie i swojej wartości
człowieka. Tylko jak to zrobić ? Czym w zasadzie jest poczucie własnej wartości i od jakich czynników
zależy? Jako rodzice mamy ogromny wpływ na nasze dzieci, jak więc możemy je wspierać?
Dodatkowe informacje o wydarzeniu: 
Bilety: 
Impreza biletowana
Cena biletu: 
20
Strona internetowa wydarzenia: 
https://mlynwiedzy.org.pl/pandemia-oczami-dziecka/ [1]
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http://konkurs.kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/koir-jak-wspierac-poczucie-wartosci-dziecka#comment-0
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